
Für mehr 
Leistungsfähigkeit, 
Mobilität & Sicherheit 
im Alltag

Unsere
TagesklinikKontakt und Information:

Haben Sie Fragen?  
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

Gerne können Sie sich auch unsere Tagesklinik 
unverbindlich anschauen. Rufen Sie uns an  
und vereinbaren Sie einen Besichtigungstermin. 
Oder schreiben Sie uns eine E-Mail.

Hüttenhospital Tagesklinik 
Tel. 02 31 . 46 19- 23 0
Fax 02 31 . 46 19- 25 3
E-Mail: info@huettenhospital.de

 „Das Ziel unserer 
Behandlung ist es,  
eine möglichst 
weitgehende 
Selbständigkeit 
und Lebensqualität 
unserer Patienten 
zu erreichen.“ 
Das Team der Tagesklinik

Tagesklinik seit 1996

Seit mehr als 20 Jahren bildet die geriatrische 
Tagesklinik des Hüttenhospitals die Brücke  
zwischen stationärer und ambulanter Versor-
gung. Im Januar 1996 wurde sie in direkter 
Nachbarschaft zum Hauptgebäude der  
Fachklinik für Geriatrie und Innere Medizin  
in Dortmund eröffnet und umfasst heute  
25 Plätze. Ein Team aus Therapeuten, Ärzten, 
Pflegekräften und Sozialarbeiterinnen  
behandelt dort Menschen mit Einschränkungen, 
beispielsweise aufgrund von Schlaganfall,  
Parkinson-Krankheit, Knochenbrüchen,  
Arthrosen und vielen chirurgisch-orthopädischen  
sowie internistischen Krankheitsbildern. 

Unsere Tagesklinik ist von Montag bis Freitag 
von 8 bis 16 Uhr geöffnet. Morgens holt Sie  
unser Fahrdienst zuhause ab und bringt Sie 
nachmittags wieder zurück. Ihr Therapieplan 
richtet sich nach Ihren persönlichen Fähig- 
keiten und Bedürfnissen. 

Zur Aufnahme benötigen Sie eine Einweisung 
von einem niedergelassenen Arzt (z. B. Ihrem 
Hausarzt, Orthopäden oder Neurologen).

Hüttenhospital gGmbH
Am Marksbach 28, 44269 Dortmund
Tel. 02 31 . 46 19-0
Fax 02 31 . 46 19-603
E-Mail: info@huettenhospital.de
www.huettenhospital.de



Ergotherapie

•  Einzeltherapie zur Verbesserung von  
motorisch-funktionellen und sensomotorischen 
Einschränkungen, Anwendung verschiedener 
aktueller Behandlungskonzepte

•  Einzeltherapie zur Verbesserung 
kognitiver Einschränkungen wie Störung 
von Aufmerksamkeit, Merkfähigkeit, 
Wahrnehmung oder Handlungsabläufen

•  Gruppentherapien: Hirnleistungstraining, 
Schreibgruppe, Handwerksgruppe,  
Haushaltsgruppe, Außenaktivitäten

• Angehörigenberatung
• Hilfsmittelversorgung

Sprachtherapie

•  Behandlung von Sprach- und Sprechstörungen 
– Aphasien und Dysarthrien

• Behandlung von Gesichtslähmungen
•  Behandlung von Kau- und Schluckstörungen  

– Dysphagien 
•  Behandlung bei Störungen der Stimmgebung 

oder Atemkoordination
•  Behandlung von Kommunikationsstörungen 

bei nachlassender Hirnleistung und/oder  
bei Schwerhörigkeit

• Angehörigenberatung

Physiotherapie

•  Therapie nach dem Bobath-Konzept, PNF, 
Manuelle Therapie 

•  Kraft-, Koordinations- und Konditionstraining
•  Gangschule, auch mit speziellen Laufbändern
•  Gleichgewichtstraining
•  Schmerzbehandlung
•  Rückenschule und Wirbelsäulengymnastik
•  Lymphdrainage
•  Bewegungsbad
•  Angehörigenberatung
•  Hilfsmittelversorgung

Zudem bieten wir diese Gruppentherapien an:
•  Sportgruppe
•  Schlaganfallgruppe
•  Entspannungsgruppe

Der Mensch im Fokus

Wenn sich Arzt und Patient, Pflegende und Kranke  
treffen, begegnen sich Menschen mit eigener 
Persönlichkeit und Geschichte. Wir freuen uns 
darauf, Sie kennenzulernen und gemeinsame 
Berührungspunkte zu entdecken. Denn der 
Mensch steht im Mittelpunkt unserer Arbeit.

Unser Konzept lebt von der täglichen, engen 
Verflechtung des gewohnten häuslichen 
Lebens mit unserer intensiven, funktions- und 
problemorientierten Behandlung. 

Wir behandeln Menschen mit Erkrankungen  
aus den Bereichen Neurologie (z. B. Schlaganfall),  
Orthopädie (beispielsweise Knochenbruch),  
Innere Medizin usw.

Verflechtung 
mit dem 
gewohnten 
Leben


