Tradition und Fortschritt
fur die Region

Das Hiittenhospital ist ein traditionsreiches
Krankenhaus im Dortmunder Stadtteil Horde.
1858 als Werkskrankenhaus gegrundet und
seit 1913 am heutigen Standort, hat sich das
Huttenhospital seitdem stdndig weiterent-
wickelt. Unsere aktuell 164 Betten verteilen
sich auf die Fachabteilungen Geriatrie

(mit Tagesklinik) und Innere Medizin (mit
Intensivstation).

Mit mehr als 30 Jahren Erfahrung und
circa 3.600 behandelten Patienten pro Jahr
sind wir ausgewiesene Spezialisten fur
die gesundheitlichen Bedurfnisse alterer
Menschen - das Geriatrische Zentrum

der Region.
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HUTTENHOSPITAL
Juriick ins Leber

Menschlich.
Herzlich.
Kompetent.

Huttenhospital gGmbH

Am Marksbach 28, 44269 Dortmund
Tel. 0231.4619-0

Fax 0231.4619-603

E-Mail: info@huettenhospital.de
www.huettenhospital.de

Geschaftsfiihrer: René Thiemann

Arztlicher Direktor: Dr. Martin Jager
Pflegedirektor: Ulf Raith

Altersmedizin fiir Dortmund

Auch im 21. Jahrhundert verbessern wir unsere
Einrichtung kontinuierlich: Seit 2011 wurden
Intensivstation, Ambulanz, Endoskopie und
Physikalische Therapie um- bzw. komplett neu
gebaut. Im Juni 2015 iibergaben wir einen voll-
stindig neuen Komfortbereich mit 26 Betten
seiner Bestimmung. Seit Ende 2016 sind

alle vorhandenen Patientenzimmer renoviert
und auf dem neuesten Stand hinsichtlich
Aufteilung und Ausstattung.

Unser ganzheitliches Konzept: Nicht nur ein-
zelne Erkrankungen und Fahigkeiten stehen im
Vordergrund — Komponenten wie die Vorge-
schichte eines Patienten, seine Wiinsche und
Ziele, sein Umfeld u.v.m. fliefRen ebenfalls in
die Therapie ein. So bieten wir eine individuelle
Behandlung, die unsere Patienten getreu unserem
Motto zuriick ins Leben fihren kann.

Die gute Qualitat unserer Leistungen ist 2017
zum bereits funften Mal mit dem anerkannten
KTQ-Zertifikat bestatigt worden.
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Unsere Therapiebereiche -
wieder mobil werden

Wir halten neben der arztlichen Behandlung
und der aktivierend-therapeutischen Pflege
besondere Therapiebereiche vor. Unser Sozial-
dienst berat uber Hilfsangebote und bereitet
die Entlassung vor. Eine Auswahl der Angebote:

Physiotherapie und Physikalische Therapie:

- Einzeltherapie nach speziellen Konzepten

« Gangschule

« Lymphdrainage

- Bewegungsbad

« Schmerzbehandlung

« Kraft-, Koordinations- und Gleichgewichts-
training

Ergotherapie:

- Training der Aktivitaten des tglichen Lebens:

z.B. Anziehtraining, Hilfsmittelerprobung

 Einzeltherapie nach speziellen Konzepten, zur
Verbesserung von (senso-)motorischen sowie
kognitiven Einschrankungen

Sprachtherapie:

« Behandlung von Sprach- und Sprechstérungen
« Behandlung von Gesichtslahmungen

« Behandlung von Kau- und Schluckstérungen

Unsere Tagesklinik -
den Alltag wieder meistern

Unsere geriatrische Tagesklinik schliefst die Licke

zwischen stationarer und ambulanter Versorgung.

Taglich stimmen wir den Therapieplan neu auf
den Patienten ab. Die Tagesklinik ist von Montag
bis Freitag von 8 bis 16 Uhr ge6ffnet und bietet
unter anderem:

« Alle Einzeltherapien des vollstationaren
Bereiches zuzuiglich diverser Gruppentherapien

+ Individuell-behindertengerechten Transport
zwischen Tagesklinik und Wohnung

« Erweiterte therapeutische Aktivitaten
wie z.B.: Aufienaktivitaten in der Gruppe,
Einkaufstraining, Kiichentraining,
computergestiitzte Therapie

« Medizinische Diagnostik und Behandlung
durch eine Stations- und eine Oberarztin

Unser Leistungsspektrum -
Geriatrie und Innere Medizin

Das Zusammenwirken von internistischer Kom-
petenz und geriatrischer Expertise fihrt dazu,
dass unsere Therapiekonzepte, z.B. die intensiv-
medizinische Behandlung betreffend, nicht nur
unseren jungeren Patienten, sondern auch den
hochbetagten Alterspatienten zugutekommen.
Die herkommliche Organmedizin wird unter
Berticksichtigung des sozialen Umfelds durch

funktionell-trainierende Mafinahmen erganzt.

Wir behandeln unter
anderem:

+ Schlaganfall, Herzinfarkt oder Verschluss-
krankheit der Beine

 Kreislauf-, Lungen- und Darmerkrankungen
oder Stoffwechselstérungen

- Therapie nach Operationen, wie
Knochenbruch, Gelenkersatz, Amputation
(Prothesenversorgung), grofie Bauch-
operation, Herz- oder Gehirnoperation

 Frakturbehandlung ohne Operation

- Degenerative oder entzlindliche Erkrankungen
des Stutz- und Bewegungsapparates,
wie Arthrose, Arthritis oder Osteoporose

+ Chronische Erkrankungen, wie Asthma,
Diabetes mellitus, Nierenschwache,
Parkinson oder Demenz

- Spezielle Funktionsstorungen

(Gang, Hirnleistung, Sprachzentrum,

Schluckfunktionen)

Zuruck ins

Leben.



