Das Seniorenburo Horde

Wir stehen IThnen mit Rat und Tat zur Seite — fiir ein
selbstbestimmtes Leben im Alter! Im Seniorenbiiro
bekommen Sie wohnortnahe Beratung und Hilfe zu
allen Fragen rund ums Alterwerden. Fragen zu Pflege,
entlastenden Hilfen und Kontakt u.a. auch zu Netz-
werkpartnern werden beantwortet.

Carola Urban, Hanna Miiller und Andrea Wojahn
sind von Montag bis Freitag von 10 - 12 Uhr oder
nach Terminabsprache fiir Sie da.

Sprechen Sie uns an!

Sie erreichen uns im Seniorenbiiro Horde, Horder
Bahnhofstr. 16,44263 Dortmund, Tel. 50-23311,
E-Mail: seniorenbuero.hoerde@dortmund.de

Der ,,Offene Bucherschrank"

Der Offene Bilicherschrank wurde im Juni 2017 den
Horder Blirgern iibergeben. Die stellvertretende
Bezirksbiirgermeisterin Petra Kamolla loste die
griine Schleife fiir einen immer offenen Biicher-
schrank am Friedrich-Ebert-Platz.

Ab sofort konnen Sie dem Schrank Bilicher zum
Lesen entnehmen und natirlich auch selbst
gebrauchte Blicher hinein stellen.
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Ambulante Haus-Krankenpflege G. Holland
Caritas-Sozialstation Horde
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er Sozialdienst kath. Frauen eV. Ortsverein
Horde ist in vielen Bereichen der Wohlfahrts-
pflege in ganz Dortmund tatig.
Dazu gehoren z.B. Schwangerenberatung, ,Frithe
Hilfen" fir Miitter, Schuldnerberatung, Stadtteilarbeit,
unterschiedlichste Frauenprojekte — und und und...

In der Niederhofenerstraf3e 52 in Horde finden Sie
unsere Geschaftsstelle als erste Anlaufstelle fiir alle
Fragen und Probleme.

Neben der Schuldnerberatung und einer Anlaufstelle
fir Alleinerziehende werden noch zwei weitere
Arbeitsbereiche angeboten, die besonders fiir Seniorin-
nen und Senioren interessant sind.

Das Stadtteilbiiro Horde halt insbesondere fiir Miete-
rInnen der Wohnungsgenossenschaft gws-wohnen
Dortmund Siid e.G. Hilfen und Unterstiitzung bei
unterschiedlichen Problemen vor — u.a. bei Antragen
auf Sozialleistungen (z.B. Grundsicherung), Mieter-
konflikten und Mietriickstanden.

Damit Sie sich aber auch in Threm Wohnumfeld nicht
allein fithlen, bietet das Mehrgenerationenhaus B3
seit 2012 verschiedene Veranstaltungen insbesondere
fiir Menschen ab 50+ an:

© monatliches kostenloses SeniorInnenfrihstuck

® regelméBiges Café mit Kaffee und Kuchen, Vor-
tragen, gemeinsamen Aktivitaten etc.

® 3xjahrlich startende Gesundheitskurse mit Yoga
und Entspannung

, ® Gymnastik ab 50 +

©® Theaterwerkstatt und
Literaturkreis

® Strickgruppe
.Gesprachsfaden"

® Vortrage und Ausstellungen

Traditionell findet im Sommer ein groBes Nachbar-
schaftsfest statt und in der Vorweihnachtszeit eine
Adventfeier. In diesem Jahr feiern wir am 05. Dezember.

Mehr
Generationen
Haus

H.ﬁ f'l D‘,‘E‘ Die SkF-Mitarbeiterinnen Martina Braun-Wattenberg (MGH)
e—— und Sabine Eggert (Stadtteilbiiro). Auf dem Foto leider nicht
dabei sind Susanne Smolén (Geschéftsfiihrerin SkF) und Liane

I Meier-Steinriicken (Stadtteilbiiro)

Wir heiBBen Sie herzlich willkommen:

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Ortsverein Horde
Niederhofenerstr. 52 - 44263 Dortmund

Tel.: 02314 2579 96-0

E-Mail: anmeldung@skf-hoerde.de www.skf-hoerde.de

Und sonst?

S0 17.09.2017 - Hiittenhospital: Patiententag zum Kennenlernen
des Krankenhauses - 13.00 bis 17.00 Uhr

30.09.- 03.10. — Erntemarkt rund um die Lutherkirche in Horde

So 26.11.2017 — Adventsmarkt im Johanniter-Stift Dortmund,
Am Marksbach 32 - 14.00 bis 17.30 Uhr.

Es gibt Stande mit Handarbeiten, Holzarbeiten, Schmuck sowie
Honig. Fir das leibliche Wohl ist gesorgt!

Kommende Aktivitaten des Seniorenbeirats/Seniorenbiiros:

Demnachst sind Sprechstunden auch in den Stadtteilen
Wellinghofen und Holzen geplant.

Start einer Informationsreihe iber neue Mdoglichkeiten der
Abwicklung von Bankgeschdften (Neue Kontenformen,
Elektronic Banking usw.)

Informationsreihe in Verbindung mit der Polizei unter der
Uberschrift: ,Sicherheit im privaten und 6ffentlichen Raum

“

Die Termine werden rechtzeitig
bekannt gegeben

Sprechstunde Seniorenbeirat

Jeweils am 2. Dienstag im Monat von 11-13 Uhr

in der Verwaltungsstelle, Zimmer 518:

Horder Bahnhofstr. 16 - 44263 Dortmund

Es sind fiir Sie da: Frau Liedschulte & Herr Clemens




