Das Seniorenburo Horde

Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite — fiir ein
selbstbestimmtes Leben im Alter! Im Seniorenbiiro
bekommen Sie wohnortnahe Beratung und Hilfe zu
allen Fragen rund ums Alterwerden. Fragen zu Pflege,
entlastenden Hilfen und Kontakt u.a. auch zu Netz-
werkpartnern werden beantwortet.

Carola Urban, Hanna Miiller und Andrea Wojahn
sind von Montag bis Freitag von 10 - 12 Uhr oder
nach Terminabsprache fiir Sie da.

Sprechen Sie uns an!

Sie erreichen uns im Seniorenbiiro Horde, Horder
Bahnhofstr. 16,44263 Dortmund, Tel. 50-23311,
E-Mail: seniorenbuero.hoerde@dortmund.de

Sagen Sie uns die Meinung!

Teilen Sie uns doch einfach Ihre Geschichten fiir den
Seniorenbrief mit.

Was interessiert Sie an, was bewegt Sie in Horde?
Gibt es ein Thema, welches Sie gerne der Offentlich-
keit mitteilen mochten? Haben Sie vielleicht noch
alte Fotos mit einer besonderen Geschichte aus
Horde? Wir freuen uns auf Thre Anregungen!
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Das Netzwerk Seniorenarbeit im Stadtbezirk Horde

Stand Mai 2017

AWO Begegnungsstétten im Stadtbezirk (Zentrale)
Demenzbetreuungsgruppe Diakonie
Denkabenteuer

Evangelische Kirchengemeinde Horde
Evangelische Kirchengemeinde Wellinghofen
Kath. Pfarrbiiros im Pastoralverbund Horde
Sozialdienst katholischer Frauen Horde
Stadtteilbiiro (GWS/SKF)

99 34-0
50-23311
487927
3950338

46 40 56

878 00 60

42 5799 60
42708-19/-17

Johanniter-Stift Dortmund 94 91-0
CMS Pflegestift Horde 42 57 68-0
Johanniter-Haus Horde 56 77 06-0
Hittenhospital 4619-0
Patientenfiirsprecher Hiittenhospital 4619-178
St. Josefs-Hospital 43 42-0
Patientenfiirsprecher St. Josefs-Hospital 43 42-0
Seniorenbeirat Horde 46 63 62
Seniorenbtiro Horde 50-2 3311
Ambulante Haus-Krankenpflege G. Holland 423376
Caritas-Sozialstation Horde 418380
Diakoniestation Sid 437878
Hausliche Kranken- & Altenpflege, Elke Krane 46 8102
Pflegedienst pro retis 99328433
PROMEDICA PLUS DORTMUND 22578924
Physiotherapiepraxis Freund 42 48 65
GrunBau QuartierService 0152 38 2542 43
IKK Classic 2256 8570
Nachbarschaftshilfe Horde eV. 496 59 88
Horder Stadtteilagentur 2220-2313
VdK Horde (Zentrale) 145719
Beratungsstutzpunkt Gisela Supsar 13776 54
Arztlicher Notdienst 116 117
Krankenwagen / Feuerwehr [ 112

Polizei Dortmund (Zentrale) 132-0
Notfall / Polizei 110
Telefonseelsorge 111 / 222
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Jubilaum!

. E* QuartierService! e

it neuer Adresse, schickeren Jacken und
frischem Schwung sind wir bei jedem
Wetter in IThrem Stadtteil aktiv!

Der GrunBau QuartierService unterstitzt und hilft
bei Festen und Veranstaltungen des Quartiers-
managements und der Gewerbevereine in der Nord-
stadt und seit 2007 auch in Horde. Wir helfen unter
anderem bei der Durchfithrung des Horder Briicken-

festes, des Horder Neumarkt-Festes, Nachbarschafts-

festen am B3 und am Clarenberg.

Der QuartierService Horde engagiert sich auch

bei nachbarschaftlichen und gemeinniitzigen
Aktivitaten, in 6ffentlichen Einrichtungen und bei
Netzwerkpartnern. Dazu gehort auch das Verteilen
des Seniorenbriefs oder anderen Flyern und Infos.

Die vom Jobcenter Dortmund geforderte Arbeits-
marktmaBnahme, die 25 Arbeitsgelegenheiten fiir
Frauen und Manner bereithalt, soll die Wiederein-
gliederung in den ersten Arbeitsmarkt ermoglichen.
Seit April 2007 werden bei uns immer wieder
Menschen qualifiziert, die am ersten Arbeitsmarkt
aktuell keine Chance haben, die aber nicht zu Hause
auf der Couch sitzen, sondern ihre Arbeitskraft der
Gesellschaft zur Verfligung stellen mochten.

Ausgerustet mit Besen, Picke, Miillbeuteln und
Fahrradern ziehen wir durch Horde und kimmern
uns um die Sauberkeit im offentlichen Raum.

N

oo ’ Samstag 08.07.2017
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e

Bruckenfest

Ein buntes Programm fiir Jung und Alt: im Zentrum von Hoérde,
an der Emscher, dem Phonixsee und auf den 14 Briicken!
Diverse Aktionen, Bliihnenprogramme, Musik und Gastronomie
bieten den Besuchern beste Unterhaltung. ® Auch das
Seniorenbiiro und der Seniorenbeirat sind mit einem gemein-
samen Infostand dabei. Besuchen Sie uns doch einmal!

Sie finden den QuartierService in der Piepenstockstr. 25
oder taglich bei unseren Einsétzen im Stadtteil!

Haben Sie Fragen, Anregungen oder mochten Sie den
neuen Seniorenbrief bekommen? Sprechen Sie uns an!

Weitere Veranstaltungen:

Sommerfeste in Horde:

28.06.2017 Sommerfest CMS Pflegestift | 14:30-18 Uhr
wMidsommer in Schweden" | Ort: Am Heedbrink 84

01.07.2017 Sommerfest SKF | 14-19 Uhr
w+Musik liegt in der Luft* | Ort: Niederhofener Str. 52

26.08.2017 Sommerfest Johanniter-Stift | ab 14 Uhr
Ort: Am Marksbach 32

»Cafe Atempause" fiir Angehérige von Demenzkranken

Jeden 3. Mittwoch im Monat 14:30-16 Uhr
Gemeindehaus Wellinghofen
Overgunne 3, Tel. 46 40 56

Am 17.09.2017 findet wieder der beliebte Senioren-
nachmittag im evangelischen Gemeindehaus Hérde
statt. Der Vorverkaufbeginnt am 11.07.2017 wahrend
der Sprechstunde des Seniorenbeirats (siehe unten).

Sprechstunde Seniorenbeirat

Jeweils am 2. Dienstag im Monat von 11-13 Uhr

in der Verwaltungsstelle, Zimmer 518:

Horder Bahnhofstr. 16 - 44263 Dortmund

Es sind fur Sie da: Frau Liedschulte & Herr Clemens



